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L’ACTEUR CREATEUR
stage d’interprétation sous la direction d’Igor Mendjisky
du 10 au 30 janvier 2018 (105h)

L’INTERVENANT • Igor Mendjisky, membre fondateur de la compagnie “Les Sans Cou” qu’il dirige, il met en scène entre 

autres : Le Maître et Marguerite au Théâtre de la Tempête du 10 mai au 10 juin 2018, Notre crâne comme accessoire au 

Théâtre des Bouffes du Nord et en tournée, Idem (textes édités chez Actes-Sud Papiers) au Théâtre du Nord – CDN de Lille, au 

Théâtre de la Tempête et en tournée,  J’ai couru comme dans un rêve  au Théâtre Gérard Philipe, au Carré Monfort et en tournée, 

Masques et Nez au Studio des Champs Elysées, au CDN des Treize Vents et en tournée... Formé au Conservatoire National d’Art 

Dramatique, il travaille au théâtre en tant qu’acteur sous la direction de Wajdi Mouawad, Jean-Yves Ruf, René Loyon, Stéphane 

Douret, Mario Gonzales… Igor Mendjisky dirige des stages à l’ESAD, à la Sorbonne, à la Classe Libre de Florent, à l’ESCA… 

DATES ET LIEU DE LA FORMATION • Réunion de préparation mercredi 20 décembre 2017 à 10h (présence indispen-

sable). Stage du 10 au 30 janvier 2018 (105 h), du lundi au vendredi de 10 h à 17 h au Théâtre de la Tempête. CANDIDATURES  

Adressez-nous avant le 1er décembre 2017 une lettre de motivation, un C.V. et une photo à : stages@la-tempete.fr  

Parallèlement, vérifiez auprès de l’AFDAS la recevabilité de votre demande de prise en charge (infos sur : www.afdas.fr).  

Des entretiens de sélection auront lieu avec Igor Mendjisky dans la semaine du 4 décembre 2017. Infos au 01 43 65 66 54.

Chaque acteur a déjà vécu ce moment étrange, cette 

« crise » de tension qui survient dans un théâtre 1h15 

avant la première représentation. Nous partirons de ce mo-

ment-là, l’installation de ce microcosme bizarre où chacun 

vit une tension différente, pour créer des scènes à partir 

des propres histoires de chacun, au moyen de l’improvisa-

tion et de l’écriture au plateau.

Les stagiaires-comédiens seront mis en position 

d’être les créateurs de leurs fictions et de leurs person-

nages. En partant de ce qu’ils sont, de leurs histoires, de 

leurs souvenirs, nous inventerons des moments de jeu qui 

leur appartiendront. Je les dirigerai dans ce travail pour les 

former à une certaine autonomie de création, pour qu’ils 

fassent confiance à leur univers singulier. Une démarche 

qui, pour n’être ni confortable ni conventionnelle, permet à 

l’acteur de s’immerger dans la création et dans l’écriture en 

direct. C’est avant tout cette corde de créateur, d’auteur au 

plateau que nous tenterons de faire vibrer. 

Nous pratiquerons l’écriture au plateau, comme Ariane 

Mnouchkine, Peter Brook, Simon McBurney ou encore Joël 

Pommerat ont pu la développer. L’objectif pédagogique sera 

de placer l’acteur comme un créateur, de l’inviter à écrire 

et à se dire qu’il peut partir de lui-même pour inventer, 

pour créer. Dans la direction d’acteurs, je transmettrai au 

comédien une autonomie de jeu, pour lui donner confiance 

en son intelligence, en sa sensibilité et dans le texte qu’il 

produira en improvisant ; confiance en son instinct à jouer 

comme un enfant, pour lui faire trouver ou retrouver le lien 

avec l’autre qui permet d’être juste à tout moment, et ainsi 

de créer un vrai présent scénique, loin de tout placage 

d’émotions ou d’effets.  Les comédiens avec qui je sou-

haite travailler ne seront donc pas des exécutants ou des 

imitateurs mais des créateurs, des fabricants.

Dans cet esprit, pour révéler mieux encore cette qua-

lité de présent et cette intimité spéciale que cherchent, 

au théâtre comme à l’image, des artistes tels que Patrice 

Chéreau, nous ferons appel en fin de stage à la caméra. Les 

images que nous capterons nous permettront de créer une 

dynamique, de provoquer un endroit de travail susceptible 

de nous mettre en mouvement ; elles nous seront égale-

ment très utiles pour compléter autrement notre travail, et 

pour le faire progresser. Nous n’en ferons pas un film, ce 

ne sera qu’un brouillon de rêve, qui ne sera jamais exploité 

et dont chaque comédien pourra conserver une copie des 

rushes.

Igor Mendjisky
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