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On parlait dans le passé d"hysté-

YSTERIA

rie", on parle aujourd'hui de
"trouble somatoforme de

conversion hystérique" ; cette
pathologie demeure méme si
notre regard sur elle a changé.
Gérard Watkins a choisi d'écrire

une piéce sur ce théeme, de
mettre en scéne toute sa

dimension théatrale. C'est a la
Tempéte qu'il présente Ysteria

a compter du 21 mars.
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Hystérie, un theme de théatre absolu !

Théatral magazine : Qu'est-ce
que l'hystérie ?

Gérard Watkins : Une maladie
qui a été un mystére pendant des
milliers d'années. C'est un mal-
étre exprimé par le corps, une
transformation. Ca peut prendre
diverses formes comme une para-
lysie, une cécité, une surdité, une
transformation hallucinatoire de
I'environnement, des crises.

L'hystérie a toujours
été une forme d'art
comme maladie...

Pourquoi écrire et faire jouer
une piéce sur une maladie 7
L'hystérie a toujours été une
forme d'art comme maladie. Elle a
toujours attiré beaucoup de gens,
des chercheurs, a donné nais-
sance a la psychanalyse. Au XIXe
a la Salpetriére, Charcot, neuro-
logue, s'intéressait a ces femmes
qui partaient en crise lors de
grandes lecons les mardis o il
conviait tout le corps médical, le
public, des gens du spectacle
comme Sarah Bernhardt. Cela
créait 'événement et a méme
donné du théatre burlesque.
Hystérie et sexisme sont donc
liés ?

On va traiter une femme qui parle
de facon véhémente d"hysté-
rique". C'est un mot sexiste ! Un
mot qui vient du mot utérus. Mais
il existe aussi des hommes hysté-
riques ; on leur a préféré d'autres

termes. Au XIXe siécle on les consi-
dérait plutét comme des poétes.
Cest a lafin de la premiére guerre
mondiale que I'on a constaté chez
les soldats qui revenaient du front
des formes d'hystérie.
Qu'avez-vous écrit ?
Je recrée cette fameuse "lecon du
mardi" pour remontrer et repré-
senter des cas d'hystérie au public.
Il s'agit de rouvrir le mystére dans
notre société qui est dite d'hysté-
rie collective. La piéce présente
trois médecins qui aménent des
spectateurs a observer deux
jeunes d'aujourd’hui atteints de
ces troubles.
Cest donc une maladie trés
théatrale ?
Oui, l'hystérie cest le théatre.
L'hystérique a toujours été comme
quelqu'un qui recherchait la fo-
cale et I'attention et changeait en
fonction du spectateur ou de la
personne qui pouvait le guérir.
C'est pour moi un théme de théa-
tre absolu. Il y a toute une mytho-
logie qui a été batie sur Charcot et
son ceuvre. Mais je me dis que de
nos jours les gens ne savent pas ce
qu'est I'hystérie. On dit : "Tu es
hystérique", "cest hystérique",
c'est une facon de dire que c'est
borderline. C'est toujours un juge-
ment de celui qui pense qu'il va
bien face a celui qui pense qu'il va
mal. Mais le principal pour moi,
c'est que le corps parle. Et 1a c'est
vraiment un langage de théatre.
Propos recueillis par
Francois Varlin
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