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Coeur Poumon

Texte et mise en scène
Daniela Labbé Cabrera

du 4 au 25 novembre 2023

● Autour du spectacle :

- Entretien vidéo avec Daniela Labbé Cabrera à la Tempête
https://www.youtube.com/watch?v=ro-fF_BdmTM

- Entretien vidéo avec Daniela Labbé Cabrera aux Francophonies
https://www.theatre-contemporain.net/video/Daniela-Labbe-Cabrera-pour-Coe
ur-Poumon-Les-Zebrures-d-automne-2023

- Teaser
https://www.youtube.com/watch?v=6AnuMrVjWoE

- Capsule 1 autour du spectacle / Lignes de vie 1
https://www.youtube.com/watch?v=YVwCln9WCEk

- Capsule 2 autour du spectacle / Lignes de vie 2
https://www.youtube.com/watch?v=GNyFPz-02-w

- Page du spectacle :
https://www.la-tempete.fr/saison/2023-2024/spectacles/coeur-poumon-707

- Dossier artistique :
https://www.la-tempete.fr/public_data/download/event/1697538181/da_coeur_
poumon.pdf

- Un extrait du texte Coeur Poumon

“MONA – Je me sens comme un bulldozer. J’ai une force que je ne soupçonnais
pas. J’arrive pas à quitter l’hôpital. Je suis bien qu’à côté de lui. Je pensais pas du
tout… je pensais que… je pensais pas que c’était possible de vivre tout ça.”
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1. La question du soin : le “care” et la réparation

Propos de la metteuse en scène Daniela Labbé Cabrera :
“Depuis longtemps, j’ai souhaité écrire sur l’hôpital. Et puis en 2018, le destin m’a
conduite à vivre un long séjour dans un service de réanimation pédiatrique : mon
enfant devait subir une opération à cœur ouvert qui allait lui sauver la vie. J’ai alors
été immergée dans ce monde à part, limbes où se joue le duel entre la vie et la mort,
règne de souffrances mais aussi lieu de victoires. J’ai pu observer l’impact de ces
luttes sur les corps, la chair des patients, des familles, des soignants. C’est ainsi que
le désir de ce spectacle s’est imposé à moi : une pièce sur la réparation, qui naîtrait
d’une longue enquête menée auprès de ces soignants et de ces familles.”

● inspirée par Le soin est un humanisme de Cynthia Fleury

Lien du texte en pdf : file:///C:/Users/produ/Downloads/9782072859878.pdf

Résumé du texte (cf site de Gallimard) :
Soigner, la chose est ingrate, laborieuse, elle prend du temps, ce temps qui est confisqué,
ce temps qui n’est plus habité par les humanités. Ici se déploie une tentative de soigner
l’incurie du monde, de poser au cœur du soin, de la santé, et plus généralement, dans nos
relations avec les autres, l’exigence de rendre la vulnérabilité capacitaire et de porter
l’existence de tous comme un enjeu propre, dans toutes les circonstances de la vie. Cynthia
Fleury expose une vision humaniste de la vulnérabilité, inséparable de la puissance
régénératrice des individus ; elle conduit à une réflexion sur l’hôpital comme institution, sur
les pratiques du monde soignant et sur les espaces de formation et d’échanges qui y sont
liés, où les humanités doivent prendre racine et promouvoir une vie sociale et politique
fondée sur l’attention créatrice de chacun à chacun.

Interview vidéo de Cynthia Fleury autour du soin :
https://youtu.be/oQLgFLGrV0k?si=vSzgMSoeS-B_josV&t=185

● et par le kintsugi ou l’art de la résilience

Petit explication (cf Esprit Kintsugi)
Cette technique ancestrale, découverte au XVème siècle au Japon, consiste à réparer un
objet en soulignant ses lignes de failles avec de la véritable poudre d’or, au lieu de chercher
à les masquer. Le mot vient du Japonais Kin (or) et Tsugi (jointure), et signifie donc
littéralement : jointure à l’or. Il s’agit d’un processus de réparation long et extrêmement
précis, se déroulant en de nombreuses étapes, sur plusieurs semaines, voire plusieurs mois.
Mais sa philosophie va bien au-delà d’une simple pratique artistique… On touche là à la
symbolique de la guérison et de la résilience. Soigné, puis honoré, l’objet cassé assume son
passé, et devient paradoxalement plus résistant, plus beau et plus précieux qu’avant le
choc. Cette métaphore déroulée tel un fil conducteur éclaire d’une façon nouvelle chaque
étape de tout processus de guérison, qu’il s’agisse d’une blessure physique, ou
émotionnelle…

https://youtu.be/oQLgFLGrV0k?si=vSzgMSoeS-B_josV&t=185


Vidéo explicative :
https://www.youtube.com/watch?v=s1iOUnHOj4Y

2. Un spectacle sur le temps et la mémoire

Propos de la metteuse en scène Daniela Labbé Cabrera sur le spectacle :
“Le temps y est fait à la fois de vitesse, de fulgurances, d’une vie « plus intense que la vie »,
mais aussi d’attente, de moments où le temps devient comme étiré, suspendu… Alors le
passé et le présent se mêlent, et les enfants dont le cœur a été soigné ici reviennent et se
racontent.”

● qui s’inspire pour ces thématiques des films de David Lynch

Coeur Poumon est un spectacle qui partage une esthétique proche du cinéma : des
jeux de lumière, des mouvements de scénographie peuvent nous donner envie de
faire ce parallèle. Au delà de ce qu’on voit sur scène, le cinéma a aussi inspiré
l’écriture de la metteuse en scène, tout particulièrement le réalisateur David Lynch
avec lequel elle partage un fort intérêt pour les notions de mémoire et le travail sur le
temps à travers des histoires racontées aux spectateurs.

Petit résumé du travail de David Lynch (Blow-up arte)
https://www.youtube.com/watch?v=oaKLTZwoJQU

Résumé de Mulholland Drive de David Lynch (Cf Antoine Rochat pour
Ciné-feuilles)
Mulholland Drive est une histoire particulièrement embrouillée, celle d'une jeune
femme, Camilla, devenue amnésique à la suite d'un accident de voiture. Pour des
explications concernant l'intrigue, il ne faudra donc pas compter sur elle. Ladite
Camilla sera prise en affection par Betty, une apprentie comédienne, mais comme
tout ce petit monde se ressemble, change de nom, de visage ou de look le
spectateur est vite largué, submergé par un flot d'images dont la signification reste
peu évidente. On perçoit parfois une forme de satire d'Hollywood ou la parodie de
certains films. Quant au titre, il reprend le nom d'une route mythique d'une trentaine
de kilomètres serpentant autour d'Hollywood précisément. Road-movie
psychanalytique? Exercice de style narratif? Canular chaotique en forme de
pseudo-documentaire? Arnaque visuelle et sonore? La perplexité gagne vite le
spectateur: aucune clé ne lui est offerte et il a beau chercher sous le paillasson…

Bande annonce de Mulholland Drive :
https://www.youtube.com/watch?v=91kRgjELBek&t=7s

https://www.youtube.com/watch?v=s1iOUnHOj4Y
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3. La place de la musique

“La bonne musique ne se trompe pas et va droit au fond de l’âme chercher le
chagrin qui nous dévore.” Le Rouge et le Noir de Stendhal

Propos de la metteuse en scène Daniela Labbé Cabrera sur le spectacle :
“À la frontière entre documentaire et fiction, Cœur Poumon nous fait ainsi entrer
dans chacun de ces cœurs et convoque dans un même mouvement la musique
comme possible consolation. Ce n’est pas un hasard si ce service de chirurgie
cardiaque imaginaire est dirigé par un professeur mélomane. Lorsqu’il n’y a plus les
mots pour dire, que l’inconnu devient trop grand, dans ces instants où la raison
pourrait basculer, on fait appel à la musique, qu’elle soit classique ou pop.”

● un parallèle avec le mythe d’Orphée

Orphée est un personnage de musicien dans la mythologie grecque, son histoire est à la
source de nombreuses œuvres, certaines inspirées par la musicalité de ce mythe. On
compte notamment de nombreux opéras ou spectacles musicaux. En plus de l’importance
de la musique qui relient Orphée et Coeur Poumon, le rapport à la mémoire et au temps
comme suspendu tracent aussi des correspondances entre les histoires. L’hôpital dans
Cœur Poumon se construit comme un espace des limbes où le temps est suspendu comme
dans l’Enfer où Orphée descend sauver Eurydice.

Résumé du mythe d’Orphée (Cf opera-online.com) :
Ayant perdu son épouse Eurydice, Orphée, poète musicien, pleure sa mort durant la
cérémonie funèbre. Les Dieux, voyant le chagrin du jeune héros, l’autorisent à descendre
aux Enfers pour qu’il aille chercher sa bien-aimée. Une seule condition lui est imposée : qu’il
ne croise pas le regard d’Eurydice en remontant des Enfers. Accueilli d’abord avec hostilité
par les Esprits infernaux, Orphée est guidé par les Ombres heureuses qui lui rendent
Eurydice. Tous deux chantent le bonheur de leurs retrouvailles, et Orphée veille à ne pas
regarder son épouse. Mais celle-ci commence à douter de l’amour d’Orphée, qui lui refuse
tout contact. Tenu au silence, Orphée finit pourtant par briser le serment et témoigne son
amour à Eurydice : la jeune femme s’effondre aussitôt, laissant Orphée à nouveau seul.
Toutefois, grâce à l’intervention de l’Amour, ils seront bientôt – et pour l’éternité.

Extrait de l’opéra sur Orphée d’Offenbach “Orphée aux enfers” :
https://www.youtube.com/watch?v=rCDwTguKjIA

****

N’hésitez pas à nous contacter directement si vous souhaitez que nous vous
envoyons le texte de la pièce et pour tout renseignement complémentaire.

Contacts : Lisette Pouvreau & Adélaïde Massonnat - chargées des relations avec
les publics

https://www.youtube.com/watch?v=rCDwTguKjIA


rp@la-tempete.fr I 01 43 28 36 36 (du mardi au vendredi de 14h à 18h30)

Informations pratiques : du 4 au 25 novembre 2023 • du mardi au samedi 20h30,
le dimanche à 16h30 Salle Copi • Durée 1h45

mailto:rp@la-tempete.fr

