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AUTOUR DU SPECTACLE

- Entretien vidéo avec Naéma Boudoumi et Arnaud Dupont LA SOLITUDE DES MUES //
Naéma Boudoumi / Arnaud Dupont - YouTube

- Page du spectacle La Solitude des mues e Théatre de la Tempéte (la-tempete.fr)

- Dossier artistique DA_SOLITUDE.indd (la-tempete.fr)

THEMES

e L'ADOLESCENCE

Kiki est une jeune fille entourée de sa meilleure amie Pasteque et de son pere.
On retrouve symboliguement dans la mise en scene I'importance du cocon de
la chambre pour les jeunes. Sont également abordées les relations parfois
conflictuelles avec les parents, d’autant plus dans le cas de Kiki : famille

monoparentale suite a la mort de la meére.


https://www.youtube.com/watch?v=HjQVyEonJHc
https://www.youtube.com/watch?v=HjQVyEonJHc
https://www.la-tempete.fr/saison/2023-2024/spectacles/la-solitude-des-mues-711
https://www.la-tempete.fr/public_data/download/event/1702644219/da_solitude.pdf

Pour plus d’informations : L'adolescence (radiofrance.fr)

e LE CYBERHARCELEMENT

Le cyberharcélement est au cceur de la piece car le spectateur observe Kiki et
Pasteque poster des vidéos d’elles dansant sur un forum en ligne et recevoir
des messages injurieux.

Dans I'histoire, Kiki s’isole progressivement dans sa chambre, perdant contact
avec ses amis et sa famille. On comprend que cela est lié a une relation toxique
qu’elle entretient avec une personne sur les réseaux sociaux.

La piece ceuvre donc métaphoriquement comme une prévention des effets

néfastes d’internet et des réseaux sociaux chez les adolescents.

Pour plus d’informations :

Quels sont les risques réels des réseaux sociaux pour les adolescents ? -

Prévention internet et réseaux sociaux (prevention-internet.fr)

e LES HIKIKOMORIS

Kiki va se reclure dans sa chambre et décider de ne plus en sortir. Cela est une
référence aux Hikikomoris, un phénomene théorisé au Japon.

“Au Japon, les adultes qui s'isolent du reste du monde en se retranchant dans
leur chambre ont un nom : ce sont les hikikomoris. En France, de plus en plus de
jeunes gens - le plus souvent des jeunes garcons - cédent a la tentation de
déserter leur vie sociale, scolaire et professionnelle pour ne plus quitter leur

cocon de solitude.” France Culture


https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/l-adolescence-5997709
https://prevention-internet.fr/risques-reseaux-sociaux-ados/
https://prevention-internet.fr/risques-reseaux-sociaux-ados/

Pour en savoir plus : Hikikomori : deux jeunes reclus (radiofrance.fr)

e LA CULTURE JAPONAISE ET KAWAI

Kiki et son amie Pasteque sont passionnées de culture Kawai (qui signifie
mignon en japonais). On les voit donc se déguiser, écouter de la musique
japonaise et recréer des tendances propres a cette culture.
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Pour en savoir plus : « Kawai » : La diplomatie culturelle japonaise lance une
offensive de charme (radiofrance.fr)

Par ailleurs, son péere, démuni face a I'isolement de sa fille, ne trouve pas
d’autre échappatoire que d’aller la nuit en forét ou il rencontre une “béte”,
tapie dans des bobines de laine. Cette béte jouée par une acrobate est inspirée
des “ybkai”, créatures surnaturelles dans le folklore japonais. Cela peut
rappeler également les animaux sauvages dans les foréts que I'on retouve dans
les films d’animation de Hayao Miyazaki.


https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-pieds-sur-terre/hikikomoris-deux-jeunes-reclus-2018651
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-journal-de-la-culture/kawai-la-diplomatie-culturelle-japonaise-lance-une-offensive-de-charme-1428330
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-journal-de-la-culture/kawai-la-diplomatie-culturelle-japonaise-lance-une-offensive-de-charme-1428330

En savoir plus : YOkai, ces Démons Japonais Fascinants | Univers du Japon
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https://universdujapon.com/blogs/japon/yokai

